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 Учебный план  

начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

 
Обязательная 

часть 
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Родной язык и 
литературное  
чтение на 
родном 
языке* 

Родной язык 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное   
чтение   на   
родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный 

язык  

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений:  

во всех классах на русский язык 

1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 



Максимальный объём домашнего 

задания 
 1,5 1,5 2 5 

 

 

*Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе родной башкирский язык, рекомендуется изучать в 

рамках учебной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» за счет 

часов предмета «Физическая культура» в 1-4 классах. 

     Третий час физической культуры  реализуется за счет посещения обучающимися 

занятий внеурочной деятельностью (кружок «Спартанцы»). 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает, в том числе, реализацию образовательных потребностей и запросов 

обучающихся. Объем части, формируемой участниками образовательного процесса НОО, 

составляет 1 час в неделю. Время, отводимое на данную часть, использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение русского языка в 1-4 классах. 

       В соответствии с требованиями ФГОС основной целью промежуточной аттестации в 
начальной школе является определение качества и уровня сформированности личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения образовательной программы начального 

общего образования, соотнесение этого уровня с требованиями федерального образовательного 

стандарта, а также оценка индивидуального прогресса в основных сферах развития личности 

ребенка.  

     На уровне начального общего образования промежуточная аттестация обучающихся 

проводится после освоения учебных программ соответствующего класса и является обязательной.     

Промежуточная аттестация проводится в учебное  время.  Сроки  проведения  утверждаются  

специальным  приказом  по  школе. 
 

Промежуточная итоговая аттестация проводится 1 раз в конце года в следующих формах: 

 
   

Учебные предметы Классы Форма промежуточной аттестации 
 

   
 

Русский язык 2-3 
Итоговая административная контрольная работа (диктант 

 

с грамматическим заданием) 
 

  
 

   
 

Литературное чтение 2-3 Контрольная работа 
 

   
 

Математика 2-3 Итоговая административная контрольная работа 
 

   
 

Окружающий мир 2-3 Тестовая работа 
 

   
 

Иностранный язык 2 - 3 Итоговая контрольная работа 
 

   
 

Музыка 2 - 4 Творческий проект 
 

   
 

Изобразительное 
2-4 Творческая работа 

 

искусство 
 

  
 

   
 

Технология 2 - 4 Проектная работа 
 

   
 

Физическая культура 2 - 4 Уровень физической подготовленности/ тестовая работа 
 

   
 

 

 
Обучение в первом классе в оответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется только 

 

в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой 



 

в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей 

четверти при традиционном режиме обучения. 

 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает 

для обучающихся 1-х классов 4 урока и 1 день в неделю – не более 5 уроков. Обучение 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 2, 3, 4 
 

классов – не более 5 уроков при 5-тидневной учебной неделе. 
 

Обучение в 1 классе ведется с использованием "ступенчатого" режима обучения: 

 

продолжительность уроков в 1 классе 

 

- сентябрь-октябрь – 3 урока по 35 минут, 

 

- ноябрь-декабрь – 4 урока по 35 минут, 

 

- январь-май – 4 урока по 40 минут. 
 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, во втором, третьем и четвёртом 

классах – 34 недели. 





 



«Здоровейка», ритмическая гимнастика), а также спортивных секций в рамках 

внеурочной деятельности. 

*  
 


